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A movernos
e |nvita a tu hijo o hija a JUGAR y disfrutar de una actividad muy divertida.

e Ubiquense en un lugar comodo donde puedan moverse (podemos correr un poco los muebles sino
tuviéramos espacio).

e |nvita a tu nifo o nina a pensar en diferentes movimientos que podamos realizar con nuestro cuerpo,
por ejemplo: agachados, manos arriba, de guatita, acostado de espaldas, entre otras.
Pueden comenzar sefialando posiciones “manos arriba, de guata, de espalda, piernas arriba”, luego
pueden turnarse para que el nifio o la nifa tenga la oportunidad de crear acciones.

¢ Laidea, es que cada vez lo hagamos mas rapido, asi esta actividad nos resultara mas divertida.
iToda la familia a participar! pueden jugar varios a la vez y pasar un rato muy divertido.
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Movimiento y Autonomia.




