PARA NINAS ¥ NINOS

DE 3-6 ANOS

ACTIVIDADES PARA TODOS LOS DIAS

Actividad: Promoviendo estilos saludables

iHola! Es importante que ninas y ninos se mantengan activos en casa, ya que esto
ayuda a su desarrollo.

“Una vida burbujeante”

Hoy jugaremos con burbujas.

Para ello necesitamos agua, jabon o lavalozas, una botella y una bombilla o la parte transparente
de un lapiz de pasta para soplar.

Jueguen con las burbujas, ambos pueden hacerlas, cambien de roles, mientras uno/a las hace el
otro las atrapa.

Si tienen espacio en sus hogares, corran tras de ellas, si no, pueden lanzarlas al aire y ver qué pasa
a medida que avanzan.

Pueden contar cuanto se demoran en explotar, cual durd menos, cual durd mas, hipoteticen el por
qué: “esa durd mas tiempo, porque era mas pequefa y volaba mas rapido, por ejemplo”. También,
pueden conversar de los colores que reflectan las burbujas, preguntarse por qué algunas son
como arcoiris, de qué color se ven, etc.

Materiales: vaso, bombilla, jabon.
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Corporalidad y movimiento.
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